) cHAM sOC BENH TIEU DUONG

Pwdng Huyét Cao

budng huyét cao 6 nghia la cé qua nhiéu duong goi la glucose trong mau. Budng huyét cao ciing
dugc goi la ting duong huyét. Cac té bao clia co thé can duong huyét.

Muc duong huyét binh thuong 1a 70-100. Quy vi c¢6 thé mac bénh tiéu dudng néu miic duong
huyét ctia quy vi trén 126. Muic dudng huyét khi doi ctia quy vi (trudc cac biia an) nén dudi 130.
Hoi bac si clia quy vi mtic dudng huyét nao la rui ro cao doi véi quy vi va khi nao quy vi nén goi dé
dugc tu van hodc tim giup dé.

Xét nghiém Alc do luong muc duong huyét trung binh trong vong 4 - 6 tuan. Quy vi nén di xét
nghiém mtc Alc cia minh moéi 3 dén 6 thang.

Quy vi c6 thé khong cam thdy bat ky ddu hiéu nao khi duong huyét cao, nhung thiét hai c6 thé xay
ra trong co thé ctia quy vi. Budng huyét cao qua nhiéu ndm c6 thé gay ton thuong mat, than, mach
mau, tim, day than kinh, va ban chan.

Nguyén nhan
Nhiing Iy do phé bién nhat gay ra chiing dudng huyét cao ¢
nhiing ngudi mac bénh tiéu duong la:
* Dung khong du insulin hodc thudc vién tiéu duong
* Quén, b qua hodc tri hoan viéc dung thudc tri tiéu duong
e An qud nhiéu thiic n
* An thyc phim nhiéu dudng hoic carbohydrate

Duong huyét cao c6 thé trd nén t6i té hon bdi vi:
* Cing thing
 Nhiém trung hay bénh tat ALAMEDA
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CHAM SOC BENH TIEU BUONG: buong Huyét Cao

Dau hiéu
Dbuong huyét cao anh hudng dén con ngudi theo nhiéu
cach khac nhau. Mot s6 nguidi khong cé dau hiéu canh
bao. Dudng huyét cao cd thé xdy ra tii tli theo thoi gian.
Quy vi c6 thé c6 mot hodc nhiéu dau hiéu bi duong huyét
cao. Cac thanh vién trong gia dinh c6 thé nhén ra nhiing
dau hiéu nay trudc quy vi.

e Rat khat nudc

e Di tiéu thuong xuyén

e Déi nhiéu hon

e Mit mo

e Gidm hodc tang can

e Cam thdy mét méi hay buon ngt

e Cam giac buon rau hodc gat gong

e Vét thuong cham lanh

e Té ban chan hodc ban tay

e Ngtia 4m dao hoac hay nhiém trting m dao

e Bit luc

e Ngtada

e Nhiém truing da nhu mun rép

Cham séc Ban than

Di kham bac si néu quy vi ¢ ddu hiéu bi duong huyét cao.

N6i chuyén véi bac si ctia quy vi vé nguyén nhéan gay ra
duong huyét cao. Quy vi c6 thé can phai duing thudc dé
kiém sodt dudng huyét ciia minh, hoac quy vi c6 thé can
phai thay d6i cach &n udng va tap thé duc.
Neéu quy vi bi bénh tiéu duong, hay kiém soat dudng
huyét cao bang cach giii diing ké hoach diéu tri bénh ti€u
duong ctia minh:
e Theo diing ké hoach biia dn ctia quy vi.
e Chich hodc uéng thudc insulin theo toa béc si.
e Kiém tra dudng huyét cia quy vi thuong xuyén va
luu gitt ho so cac két qua.
e Duy tri théi quen hoat dong ctia quy vi.
e Lién lac véi bac si néu quy vi c6 cac biéu hién bi
duong huyét cao.
e Thuc hién ké hoach ngay bi bénh néu quy vi bi bénh.
e Giti tat ca cac cudc hen vdi toan cham soc stic khoe
ctia quy vi.
Néu khong dugc diéu tri, dudng huyét cao c6 thé dan dén
hon mé va tham chi t vong.
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Quy vi khéng phai lam diéu nay
moét minh!

Dé tim cac 16p hoc va ho trg cd nhan truc
tiép vé viéc cham sdc bénh ti€u duong, xin
goi cho Chuong Trinh Stic Khée Lién Minh
(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai
510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hodc 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gio chiéu, Tha Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Ban phat tan nay dugc chuyén thé tii tai

liéu High Blood Sugar, 6/2010, Health
Information Translations (Dich thuat Thong

tin Y t€). Cho phép st dung va sao chép cac tai
liéu nay d€ dung vao viéc gido duc phi lgi nhuén
mién la khong dua ra thay d6i nao néu khong
dugc Alameda Alliance for Health cho phép.
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